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От матери к 

ребенку 
(внутриутробно, 

в период родов, 

при кормлении 

грудью) 



Половым 

путем 
(незащищенный 

секс) 



Через 

кровь 
(инъекционное 

употребление 

наркотиков, 

татуировки, 

пирсинг) 



    - при рукопожатии или другом виде 
бытового контакта (включая объятия); 
- при совместном использовании 
предметов быта (посуды, постельного 
белья и т.д.); 
- при совместном использовании 
офисных предметов (включая 
телефон, компьютер, карандаши, 
ручки); 
- при кашле и чихании; 
- в сауне или бассейне; 
- при укусе насекомых; 
- при контакте с домашними 
животными. 

Риск заражения ВИЧ отсутствует: 



Независимо от того, 

кто ты, перед 

проблемой СПИДа 

все равны! 


